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วัตถุประสงค  : เพื่อศึกษาและ เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเช็ดตัวลดไขเทียบกบัการเช็ดตวัลดไข รวมกับการกินยา
ลดไข ในการลดอุณหภูมิของรางกายในผูปวยเด็กในกลุมผูปวยอายุตางๆ  
วิธีการศึกษา  :  เปนการศึกษาแบบ การศึกษายอนหลัง  ในผูปวยเด็กท่ีมาตรวจ ณ.ตึกผูปวยนอก  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  ดวยเร่ืองไข และไดรับการเช็ดตัวลดไขและมีการวัดอุณหภูมิกอนและหลังการรักษา
ภายใน15นาที ตั้งแตเดือน สิงหาคม – พฤศจกิายน  พ.ศ. 2545  โดยเก็บขอมูลจากตารางบันทึกการใหการรักษาของ
พยาบาลในหองใหการรักษา หนวยผูปวยนอก ตึกเจาฟามหาจักรี 
 ขอมูลท่ีเก็บคือ  อายุของผูปวย  อุณหภูมิกายกอนรับการรักษา(วัดคร้ังท่ี 1)และหลังรับการรักษา(วดัคร้ังท่ี 2)  เวลา
ท่ีวัดอุณหภูมิกายกอน(คร้ังท่ี 1)และหลังรับการรักษา(คร้ังท่ี 2)  การไดยาลดไข   โดยใชการวิเคราะหทางสถิติแบบ 
descriptive  และ Chi-square  test  
ผลการศึกษา :  ผลการศึกษาพบวาระหวางเดือน สิงหาคม – พฤศจิกายน  พ.ศ. 2545 มีผูปวยเดก็ท่ีมารับการตรวจดวยเร่ือง
ไขท้ังหมด 583 คน  อายุระหวาง  14 วัน – 13 ป  อายุเฉล่ีย 2.6 ± 2.5 ป  ชวงอายุ 3 เดือน-3 ปมีจํานวนมากท่ีสุดคือ 385 คน
(รอยละ70.2) ไมมีขอมูล  34 คน 
              มีผูปวยที่ไดรับการวัดอุณหภูมิ กอนและหลัง 485คน ในจํานวนน้ีไดรับการเช็ดตัวลดไขอยางเดยีว 247คนและเชด็
ตัวลดไขรวมกบักินยา 338คน ผลการลดไขพบวาสามารถลดลงจากอุณหภูมิแรกได 458 คน(รอยละ94.5)และ ไมลดลง 27
คน(รอยละ5.5 )  พบวากลุมท่ีไดกินยาลดไขแลวมีอุณหภมิูลดลงมี 247คน ไมลดลง 12คน ฉะนั้นกลุมท่ีกินยาลดไขรวมกับ
การเช็ดตวัแลวอุณหภูมิลดลงได คิดเปนรอยละ95.4  
               กลุมท่ีเช็ดตัวอยางเดียวแลวมีอุณหภูมิลดลงมี 211คน ไมลดลง 15คน คิดเปน รอยละ93.4  Average temperature 
reduction กลุมท่ีเช็ดตัวลดไข 0.68° C และ กลุมท่ีเช็ดตัวรวมกับกินยาลดไข 0.94° C   เปรียบเทียบระหวางกลุมท่ีกินยา 
และไมกนิยา พบวาแตกตางแบบไมมีนยัสําคัญ p-value 0.517 
               นอกจากน้ีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมอายุพบวาแตกตางแบบไมมีนยัสําคัญ (p-value 0.717) แตพบวามี
ประสิทธิภาพสูงในการลดไข (รอยละ 80) ในทุกกลุมอายุ  
 
สรุป :  การศึกษาน้ีพบวาการเช็ดตัวมีประสิทธิภาพสูงในการลดไขในเด็กทุกกลุมอายุ ใน 15 นาที แรกของการกนิยา
หรือไมกินยาลดไข ใหผลการลดไขท่ีไมแตกตาง ควรมีการศึกษาตอไปเพ่ือดูประสิทธิผลจากการกินยาลดไข 
 
 
             
 
 
 
 
 

 
 



THE EFFICACY OF TEPID SPONGING IN REDUCING FEVER ON PEDIATRICS PATIENTS 
Jamaree   Chulsiriwong   

 
OBJECTIVE :   To compare the efficacy of the tepid sponging with and without the use of antipyretic 
in different age groups ( paracetamol ) in reducing body temperature in febrile children. 
PATIENTS AND METHODS :  This is a retrospective study in undertaken in Pediatric Outpatient 
Department, Siriraj hospital during months of August-November  2002. 
       Data is obtained from nursing record book of patients who came in for fever management and who 
had temperature measurement before and after fever reduction measurement at the Pediatric Outpatient 
Department, Siriraj hospital. 
        Data on patient’s age, body temperature before treatment (1st measurement),  after treatment (2nd 
measurement ), and whether antipyretic was given was obtained. The first and second measurements 
are analysed in accordance with descriptive and Chi-square tests. 
RESULTS :  During August-November 2002, there were altogether 583 patients who came in for 
febrile illness, ages ranging between 14days up to 13years old, with mean of  2.6±2.5 years. There 
were  385patients (70.2%) who were between ages of 3 months – 3 years. 
        There are 485 patients whose temperatures  were measured before and after treatment. Of these, 
338 patients were given antipyretic drugs together with cooling  measures, while 247 received tepid-
sponging alone. Reduction of temperature was found in 458patients(94.5%) 
          Among the patients were given antipyretic medication,  247 achieved temperature reduction, 
while 12patients did not(95.4%). 
         In the Tepid-sponged only group, 211patients had reduced temperatures, (93.4%). 
         Average temperature reduction in the tepid-sponged group was 0.68°C, while in the tepid-
sponged and  antipyretic  group the reduction was  0.94°C. 
         Upon comparing the two groups, we found no significant difference (p-value 0.517) in the 
amount of temperature reduction between the two groups.         
CONCLUSIONS :   This study found that tepid sponging very efficient in reducing temperature in all 
age groups, and antipyretic administration dose not have added benefit during the first 15 minutes of 
temperature – reduction management. However, further study needs to be conducted. In order to 
determine the drug’ s potential benefit in sustaining temperature reduction. 
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